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Wszystko moge w Chrystusie, ktéry mnie umacnia.
— Filipian 4:13

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: stabos¢, Bog, ochrona, sita

Interpretacja:

Stynny werset biblijny z Listu do Filipian 4:13 jest czesto cytowany i przywotywany w
catym swiecie chrzescijahskim. Co jednak tak naprawde oznacza? W istocie werset ten
mowi nam, ze dzieki sile i wsparciu Chrystusa mozemy sprosta¢ wszystkiemu, co przynosi
zycie. Uswiadamia nam, ze jesteSmy w stanie zrobi¢ wszystko, co konieczne, by osiggna¢
nasze cele i wypetni¢ obowigzki wobec Boga - a to dlatego, ze On sam daje nam do tego

site.
W jaki sposdb ten werset moze nam pomodc w zyciu?

Osobom przezywajgcym bél i trudne chwile moze on przynies¢ pocieszenie oraz nadzieje.
Przypomina nam, ze nie jesteSmy sami i ze zawsze mozemy polegac na Bogu, ktéry
zapewnia nam niezbedng site i wsparcie. Dla tych, ktérzy czujg sie przyttoczeni
obowigzkami lub licznymi zadaniami, werset ten moze réwniez stanowi¢ zZrédto
motywacji. Przypomina nam, ze nie ma rzeczy niemozliwych i ze mozemy pokonac kazdg

przeszkode, jesli tylko poktadamy wiare i ufnos¢ w Bogu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Wszystkie wasze troski przerzudcie na niego, gdyz on troszczy sie o

Was.
— | Piotra 5:7

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: stabos¢, strach, smutek, troska

Interpretacja:

Stowa zawarte w | Piotra 5:7 niosg ze sobg gtebokie przestanie, a rozwazanie ich moze
przynies¢ wielka ulge osobom zmagajgcym sie z niepokojem, troskami czy stresem.
Werset ten porusza temat obaw i lekdw, wskazujgc, jak mozemy znalez¢ ukojenie w Bogu,

powierzajgc Mu swoje ciezary.
Co mdéwi nam Biblia?

Fragment ten przypomina, ze Bdg troszczy sie o nas i pragnie, bysmy ufali Mu w kazdej
sytuacji zyciowej. To pouczenie moze pomdc nam uwolnic sie od ciezaréw, ktére nas
przyttaczajg oraz sg zrédtem trosk i udreki. Biblia zapewnia, ze gdy ufamy Bogu, On

otacza nas swojg opieka.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego mam upodobanie w stabosciach, w zniewagach, w
niedostatkach, w przesladowaniach, w uciskach ze wzgledu na

Chrystusa; gdy bowiem jestem staby, wtedy jestem mocny.
— Il Koryntian 12:10



Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: stabos¢, zadowolenie, rados¢, przesladowanie, sita

Interpretacja:

Wiekszos¢ ludzi postrzega stabos¢ jako co$ negatywnego - cos$, czego nalezy unikac lub
co trzeba ukrywac. Jednak w Il Koryntian 12:10 apostot Pawet przedstawia odmienng
perspektywe, ukazujac, ze stabos¢ moze stac sie brama do doswiadczania Bozej mocy w
naszym zyciu. Werset ten odzwierciedla stosunek Pawta do wtasnych stabosci i ilustruje

przemiane, jakiej doswiadczyt, pozwalajac Bogu dziata¢ w swoim zyciu.
Refleksje i interpretacje

Perspektywa Pawta zawarta w tym wersecie stanowi wyzwanie dla naszego sposobu
myslenia. Cho¢ czesto postrzegamy stabos¢ jako ceche negatywna - cos, co powinnismy
starac sie przezwyciezy¢ - Pawet zacheca nas, bysmy pozwolili Bogu dziata¢ posréd
naszych stabosci. To wtasnie przez nie mozemy doswiadczy¢ Bozej taski i mocy. Gdy
stajemy w obliczu trudnych sytuacji, Bég jest przy nas, gotdw obdarzy¢ nas sitg
niezbedna do dalszego dziatania. Pragnie nam pokazad, ze nigdy nie jesteSmy sami i ze

mozemy znalez¢ site do pokonania kazdego wyzwania, jesli tylko ztozymy w Nim ufnos¢.

Co wiecej, werset ten uswiadamia nam, ze nie musimy niczego ukrywac przed Bogiem.
On zna wszystkie nasze stabosci i porazki, a mimo to kocha nas bezwarunkowo. Nie
wymaga od nas doskonatosci; oczekuje raczej, ze zblizymy sie do Niego i zaufamy Jego

mocy.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Lecz powiedziat mi: Wystarczy ci moja taska. Moja moc bowiem

doskonali sie w stabosci. Najchetniej wiec bede sie chlubit z moich



stabosci, aby zamieszkata we mnie moc Chrystusa.
— Il Koryntian 12:9

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: stabos¢, laska, Jezus, mitosierdzie, sita

Interpretacja:

W Il Koryntian 12:9 Pawet opisuje, jak Bdg powiedziat mu, ze Jego taska wystarczy, a moc
Boza w stabosci staje sie doskonata. Po otrzymaniu niebiahskiego widzenia apostot
wspomina o wtasnej stabosci; stowa te stanowig odpowiedz Boga na jego prosbe o

usuniecie ,,postanca” - zrédta jego zmagan.

Werset ten ukazuje niezwyktg prawde: Boza taska jest dla nas wystarczajgca. Czesto
czujemy sie przyttoczeni wtasnymi porazkami, stabosciami i grzechami. Jednak, jak
wyjasnia Pawet, taska Boga w zupetnosci wystarcza, by objgc wszystkie nasze stabosci.
Co wiecej, im bardziej stajemy sie swiadomi wtasnej stabosci, tym petniej mozemy

doswiadczac nadprzyrodzonej mocy Chrystusa przeptywajgcej przez nas.
Zastosowanie w naszym zyciu

W codziennym zyciu tatwo wpas¢ w putapke perfekcjonizmu i polegania wytacznie na
sobie. Pragniemy byc silni i zdolni do samodzielnego mierzenia sie z kazdym wyzwaniem.
Takie podejscie prowadzi jednak do btednego kota, ktére nas wyczerpuje, sprawiajac, ze
czujemy sie jeszcze stabsi i bardziej bezbronni. Zamiast tego musimy nauczyc sie ufac
Bozej mocy i Jego tasce, ktéra wystarcza do wszystkiego. Nasze stabosci mogg stac sie

wspaniatg okazjg do doswiadczenia nadprzyrodzonej mocy Chrystusa dziatajgcej w nas.

Warto zrozumied, ze nasze stabosci nas nie definiujg ani nie sprawiaja, iz stajemy sie
mniej wartosciowi w oczach Boga. Przeciwnie - to wtasnie stabosci sktaniaja nas do
polegania na Jego tasce i mocy. Powinnismy zaakceptowac wtasne stabosci i nauczyc sie

czerpac z Bozej sity, aby médc je przezwyciezac.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Nie dat nam bowiem Bdg ducha bojazni, lecz mocy i mitosci, i

zdrowego umystu.

— Il Tymoteusza 1:7

Ksigzka: Nowy Testament / Il Tymoteusza

Tematy: stabos¢, strach, mitos¢, samokontrola, Duch, sita

Interpretacja:

Il Tymoteusza 1:7 stanowi potezne swiadectwo na temat natury Ducha, ktérego Bég
udzielit wszystkim wierzagcym. Zgodnie z tym wersetem Bdég nie dat nam ducha bojazni;
innymi stowy, nie chce, bysmy zyli w leku, poczuciu niepewnosci czy trwodze w obliczu
zyciowych préb. Zamiast tego Bég obdarzyt nas duchem mocy, mitosci i opanowania. Co

to oznacza dla nas jako wierzacych?
Duch mocy

Pierwszg cechg wymieniong w tym wersecie jest moc, ktérg Bég obdarzyt wierzgcych za
posrednictwem Swojego Ducha. Nie jest to moc tymczasowa ani ziemska, lecz duchowa
sita, ktéra pozwala nam stawia¢ czota zyciowym wyzwaniom z pewnoscig siebie i energia.
Ta moc Bozego Ducha umozliwia nam pokonywanie sytuacji, z ktérymi w przeciwnym

razie nie bylibysmy w stanie sobie poradzic.

Na przyktad, gdy napotykamy trudnosci w relacjach, moc Ducha pozwala nam nie ulega¢
nienawisci czy gniewowi, a zamiast tego podchodzi¢ do konfliktéw z mitoscia i

pozytywnym nastawieniem.

Duch mitosci



Drugg wymieniong cechg jest mitos¢, ktérg Bég wlat w nasze serca przez swojego Ducha.

Nie jest to zwykta ludzka mitos¢, lecz mitos¢ Boza - bezwarunkowa i wieczna.

To mitos¢, ktéra przewyzsza wszelkie zrozumienie i przynagla nas, bysmy kochali innych
tak, jak Bog umitowat nas. Dzieki Duchowi mitosSci potrafimy kocha¢ tych, ktérzy nas
zranili lub skrzywdzili, odptaca¢ dobrem za zto oraz okazywac taske i przebaczenie tym,

ktorzy na to nie zastuguja.
Duch opanowania

Trzecig wymieniong cechg jest opanowanie. Opanowanie oznacza zdolnos¢ do panowania
nad wtasnymi myslami, emocjami i zachowaniem. Duch Bozy pomaga wierzagcym
zachowywac opanowanie, aby nie stawali sie niewolnikami cielesnych popedow i
pragnien. Oznacza to, ze mozemy opierac sie pokusom, unika¢ btednych decyzji i czynic

to, co stuszne, nawet gdy jest to trudne.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mogt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



